
Personen / Teilnehmer 10 - 60 Gruppengröße 6 - 12 Personen

Ort Outdoor Dauer 2 – 3 h

Preis ab 39 € p.P.

Zusatzleistungen Platzmiete, Speisen-und Getränkebereitstellung,  
Transfer der Gäste, Fotodokumentation	

Info Sport verbindet!!! Aus diesem Grund haben wir ein besonderes Teamevent 
aus den 3 bekanntesten Mannschaftssportarten kreiert.
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3 Team-Sport-Event

Sport verbindet
Aus diesem Grund haben wir ein besonderes Teamevent aus den 3 bekanntesten Mannschaftssportarten kreiert. 
Das 3 Team-Sport-Event macht sich die speziellen Trainingspunkte der Sportarten zu Nutze um die Kommunikation 
und die Teamfähigkeit auf eine Art und Weise zu trainieren, wie es sonst nur der Profi in seiner Sportart kennt.
Die Trainingsformen sind sehr speziell und daher auch für die meisten NEU. Somit haben alle Teilnehmer die gleiche 
Ausgangssituation und die Teamrollenverteilung der Gruppe lässt sich hervorragend trainieren.

Theorie/Einführung: 
z.B.  Abseitsregel und die Auswirkung des Abwehrverhaltens der 4er Kette
        Handball-Angriffsformen, von der Tafel auf das Feld

Praxis
Fussball: Abwehrarbeit
um die Kommunikation in der Defensive zu schulen und zu zeigen, dass Vertrauen und Hilfestellung viel Kraft und 
Aufwand erspart. Das große Ziel, kein Gegentor zu bekommen schneller und effektiver zu erreichen.

Handball: Angriffsarbeit
einstudieren von Spielzügen...Arbeitsabläufe merken und im Team umsetzen
gegenseitig unterstützen. Zuspielform in der Gruppe, Richtung Tor

Volleyball
Als kontaktloser Sport, bei dem jeder im Team eine klare Aufgabe hat, durch die Feldposition die er  
gerade einnimmt. Um den Teamcharakter zu fördern muss jeder Teamspieler den Ball einmal berühren,  
bevor ein Punktversuch gestartet wird.


